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Was wirkt in deinem
Inneren, ohne dass du es
bewusst wahrnimmst? 

Mit meiner Energiearbeit
eröffne ich dir eine neue

Perspektive auf mögliche
Themen und

Zusammenhänge.

Energiesystem
ERKENNEN

Was entscheidest du heute
anders?

Denn Veränderung wird
greifbar, wenn du neue

Erkenntnisse in bewusste
Handlungen übersetzt.

Bewusstsein
HANDELN

Welche Erfahrungen,
Prägungen und

Glaubenssätze beeinflussen
deine Reaktionen und

Entscheidungen?

Lerne mögliche Muster zu
hinterfragen und neue

Gedanken zu entwickeln.

Unterbewusstsein
VERÄNDERN

Erkennen - Verändern - Handeln
Du kannst nur verändern, was du erkennst.

Kennst du das Gefühl, dass du eigentlich weißt, was du verändern
möchtest – und trotzdem immer wieder in dieselben Muster zurückfällst?

Du denkst zu viel. Du zweifelst. Du passt dich an. Oder du hältst an etwas
fest, obwohl du längst spürst, dass es Zeit für Veränderung ist.

Dieser Guide lädt dich ein, alle drei Ebenen selbst zu erkunden.

Vielleicht hast du NICHT ALLES betrachtet.

INOVISION VERBINDET DREI EBENEN

NICHT IRGENDWANN. DU. JETZT.

Deine Irina · INOVISION



Dein Energiesystem
Beeinflusst dich etwas, das du noch gar nicht erkannt hast?

Manche Themen begegnen uns immer wieder.

Vielleicht hast du das Gefühl, ständig stark sein zu müssen. Vielleicht fällt es dir
schwer, Grenzen zu setzen. Oder du spürst eine Unsicherheit, für die du keine

klare Erklärung findest.

Manchmal lohnt es sich, nicht nur auf das zu schauen, was gerade passiert,
sondern auch auf mögliche innere Zusammenhänge.

WAS ZEIGT SICH IN DEINEM ENERGIEFELD?

Ich schenke dir einen persönlichen

Direkt anfragen

0€ Energy Impuls

PERSÖNLICH. KOSTENLOS. INNERHALB VON 24 STUNDEN.

01  · DEIN THEMA
02 · DER MÖGLICHE URSPRUNG
03 · DEIN WEG ZUR VERÄNDERUNG

Klicke auf den Button und fordere deinen Energy Impuls direkt über WhatsApp an.

https://wa.me/4917657904164?text=Hey%20Irina%2C%20ich%20habe%20deinen%20Energy%20Guide%20gelesen%20und%20m%C3%B6chte%20meinen%20kostenlosen%20pers%C3%B6nlichen%20Energy%20Impuls%20erhalten.%20%E2%9C%A8


Dein Unterbewusstsein
Was, wenn du nur glaubst zu wissen?

Stell dich aufrecht hin. Beide Füße fest auf dem Boden.
Schließe deine Augen und atme ruhig ein und aus.

Sprich jetzt folgenden Satz laut aus:

DIE MENSCHEN UM MICH HERUM LIEBEN
MICH UND ZEIGEN ES MIR JEDEN TAG.

Wiederhole ihn. Fühl richtig rein. Beobachte.

Wir tragen Überzeugungen in uns, die durch Erfahrungen
und Wiederholungen geprägt sein können.

Ein positiver Satz kann sich deshalb ungewohnt oder sogar
falsch anfühlen, obwohl wir ihn gerne glauben würden.

01 · DEIN ERSTER GEDANKE

02 · DEINE KÖRPERLICHE REAKTION

03 · DEIN INNERLICHER WIDERSTAND

Was kam dir unmittelbar in den Sinn?
Ein klares Nein? Innere Skepsis? Ja, aber ..?

„Das stimmt nicht“ oder „Kommt darauf an”?

Hat sich irgendwo etwas verändert? Wo zieht es dich gedanklich hin?
Spürst du Enge, Anspannung, Unruhe, Wärme oder Leichtigkeit?

Frage dich: „WAS GLAUBE ICH STATTDESSEN?“
Vielleicht: „Niemand liebt mich.“

„Ich muss etwas tun, um geliebt zu werden.“
„Ich bin überhaupt nicht liebenswert.“

WAS HAST DU GERADE ÜBER DICH VERSTANDEN?



Dein Bewusstsein
Erkennen ist der Anfang. Handeln beginnt mit dir.

Du hast einen neuen Blick auf deine Energie und mögliche
innere Glaubenssätze geworfen.

Jetzt ist es Zeit, deine Erkenntnisse in deinen Alltag zu bringen.

10 TAGE. ZWEI IMPULSE. DEINE VERÄNDERUNG.

01 · Dein Energy Impuls

IN 10 TAGEN MÖCHTE ICH VON DIR HÖREN!

Setze meinen Hinweis - in den nächsten 10 Tagen - so oft wie möglich
bewusst in deinem Alltag um.

02 · Deine Affirmation

DIE MENSCHEN UM MICH HERUM LIEBEN MICH UND ZEIGEN ES MIR JEDEN TAG.
ICH BIN ES WERT, GELIEBT ZU WERDEN, UND DARF LIEBE OFFEN ANNEHMEN.

Sprich diesen Satz - in den nächsten 10 Tagen - mehrmals täglich
laut und in Gedanken aus. Fühle bewusst in die Worte hinein.

03 · Deine Veränderung

DEINE ERKENNTNISSE SIND DER ANFANG DEINES WEGES.

Was ist dir in diesen 10 Tagen aufgefallen?
Wie haben andere Menschen auf dich reagiert?

Hast du Unterschiede wahrgenommen?

Schreib mir erneut auf WhatsApp und erzähle mir:

https://wa.me/4917657904164?text=Hey%20Irina%21%20%E2%9C%A8%20Die%2010%20Tage%20sind%20nun%20vorbei%20und%20ich%20wollte%20dir%20gerne%20erz%C3%A4hlen%2C%20wie%20ich%20sie%20erlebt%20habe%20und%20was%20sich%20f%C3%BCr%20mich%20ver%C3%A4ndert%20hat.%20%F0%9F%92%9C


Energy Shift  Live
Was möglich wird, wenn du alle drei Ebenen verbindest.

Vielleicht hast du durch diesen Guide einen Gedanken entdeckt, der dich
überrascht hat. Vielleicht erkennst du ein Muster wieder.

Oder du hast begonnen, dich selbst aus einem neuen Blickwinkel zu betrachten.

INOVISION VERÄNDERT ETWAS IN DIR

ENERGY SHIFT LIVE

Nicht irgendwann. Du. Jetzt.

ENERGIESYSTEM. UNTERBEWUSSTSEIN. BEWUSSTSEIN.
ERKENNEN → VERÄNDERN → HANDELN

READY FOR YOUR NEXT ENERGY SHIFT?
Wenn du tiefer eintauchen möchtest, lade ich dich zu meinem ENERGY SHIFT LIVE ein.

Ein Live-Webinar, in dem wir uns intensiver mit Energien, inneren Mustern und
bewusster Veränderung beschäftigen.

Du bekommst neue Perspektiven, praktische Impulse und Raum, dich selbst auf einer
tieferen Ebene zu reflektieren.

FÜHLE ANDERS. DENKE ANDERS. HANDLE ANDERS.

https://ino.vision/live/
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